Kiirbis-Karte

Kiirbiscremesuppe 6,80 Euro
Mit Gemiisewtirfelchen und Brotcroiitons

Rote-Beete-Walnuss-Maultaschen 14,50 Euro
Gebraten auf Kartoffel-Kiirbis-Gemiise

Cheddar-Beef-Maultaschen 15,50 Euro
Gebraten auf Kartoffel-Kiirbis-Gemiise

mit Zwiebelschmelze

Vegane Kiirbis-Maultaschen 14,50 Euro

In Gemiisebriihe mit Zwiebelschmelze
und veganem Kartoffelsalat

Variation von dreierlei Maultaschen 16,50 Euro
Gebraten auf Kartoffel-Kiirbis-Gemiise

Hausgemachtes Kiirbis-Eis 6,50 Euro
An Zwetschgenkompott
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Kiirbis

Der Kiirbis gehért zu den dltesten Kulturpflanzen der Erde und hat
sich vom urspriinglichen Uberlebensproviant zu einem echten kuli-
narischen Herbst-Superfood entwickelt.

Der Kiirbis ist eine der dltesten Kulturpflanzen der Erde. Alle Kiirbis-
arten stammen aus Mittel- und Siidamerika, wo sie schon vor 10.000
Jahren angebaut wurden. Spanische Seefahrer brachten ihre Samen
nach der Entdeckung Amerikas nach Europa.

Botanisch gehoren Kiirbisse wie Gurken und Melonen zur sehr
variantenreichen Familie der Kiirbisgewdichse (Cucurbitaceae).

Weltweit umfasst die Familie der Kiirbisgewdchse rund 100 Gattun-
gen und tiber 850 Arten.

e Kiirbisse gibt es in einer Fiille an Arten und Sorten, aber als
Speisekiirbis spielen nur wenige eine Rolle.

o Bei der Anbaufliche belegen Kiirbisse den sechsten Platz und
zihlen damit zu den wichtigsten Gemiisearten aus Deutschland.

e Die Sorte Hokkaido ist mit Abstand der beliebteste
Kiirbis in Deutschland.
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